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Horario Editar Pdf

Objetivo

Objetivo motriz Objetivo

tecnico

Registro

estudiantes educativo Asistencia

2019-
03-12

2019-
03-14

2019-
03-19

2019-
03-21

2019-
03-26

2019-
03-28

2019-
04-02

2019-
04-04

18

18

18

18

18

18

18

18

Explicacion de las
reglas del dojo,
saludos y
marcialidad

Explicacion de las
reglas del dojo,
saludos y
marcialidad

Explicacion de las
reglas del dojo,
saludos y
marcialidad

Explicacion de las
reglas del dojo,
saludos y
marcialidad

Potenciar
momentos de
autoconocimiento
en los ninos,
nifasy
adolescentes por
medio de
actividades
individuales o
grupales.

Generar
situaciones
donde se
evidencie el
autocontrol en
cada uno de los
estudiantes por
medio de
actividades
grupales.

Fortalecer la
empatia con sus
pares a través de
las acciones —
ejercicios
grupales/
colectivos como
caracteristicas
propias del
liderazgo.

Afianzar la
comunicacion
con sus pares a
través de las
acciones —
ejercicios
grupales/
colectivos como
caracteristicas
propias del
liderazgo.

Aprendizaje de
los ejercicios de
calentamiento

Aprendizaje de
los ejercicios de
calentamiento

Aprendizaje de
los ejercicios de
calentamiento

Aprendizaje de
los ejercicios de
calentamiento

Identificar cada
uno de los
ejercicios de
gimnasiay la
movilidad
articular.

Realizar rollos
adelante y atras
con las piernas
separadas por
hombros.

Realizar rollos
adelante y atras
con las piernas
separadas por
hombros.

Fortalecer cada
uno de las
capacidades
motrices éptimas
para la practica
del judo,
equilibrio,
desplazamientos,
ubicacién
espacial.

Aprendizaje de
caida atras.

Aprendizaje de
caida atras.

Aprendizaje de
caida atras.

Aprendizaje de
caida atras.

Identificar cada
uno de los
momentos de la
caida atras
utilizando aros,
cilindros de
espuma y fit ball.

Identificar cada
uno de los
momentos de la
caida atras
utilizando aros,
cilindros de
espuma y fit ball.

Identificar cada
uno de los
momentos de la
caida atras
utilizando aros,
cilindros de
espuma y fit ball.

Fortalecer las
capacidades
especificas del
judo por medio
de circuito.
Agarres, halones,
empujes,
posturas

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Jueves,
12:00:
00,14:
30:00

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Jueves,
12:00:
00,14:
30:00

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Jueves,
12:00:
00,14:
30:00

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Jueves,
12:00:
00,14:
30:00

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -



2019-
04-11

2019-
04-23

2019-
04-25

2019-
04-30

estudiantes

18

18

18

18

Objetivo

educativo

Afianzar la
comunicacion
con sus pares a
través de las
acciones —
ejercicios
grupales/
colectivos como
caracteristicas
propias del
liderazgo.

Afianzar la
comunicacion
con sus pares a
través de las
acciones —
ejercicios
grupales/
colectivos como
caracteristicas
propias del
liderazgo.

Generar
compromiso con
sus pares a
través de las
acciones
ejercicios
grupales/
colectivos como
caracteristicas
propias del
liderazgo.

Afianzar la
confianza con
sus pares a
través de las
acciones
ejercicios
grupales/
colectivos como
caracteristicas
propias del
liderazgo.

Reforzar la
autopercepcion a
través de las
acciones —
ejercicios
grupales/
colectivos como
caracteristicas
propias de la
expresion de
emociones.

Objetivo motriz

Fortalecer cada
uno de las
capacidades
motrices éptimas
para la practica
del judo,
equilibrio,
desplazamientos,
ubicacién
espacial.

Fortalecer cada
uno de las
capacidades
motrices éptimas
para la practica
del judo,
equilibrio,
desplazamientos,
ubicacion
espacial.

Desarrollar
ejercicios de
gimnasia basica
utilizando
colchonetas de
seguridad para
mejorar la
condicion motriz
de los
estudiantes.

Desarrollar
ejercicios de
gimnasia basica
utilizando
colchonetas de
seguridad para
mejorar la
condiciéon motriz
de los
estudiantes.

Desarrollar
ejercicios de
gimnasia basica
utilizando
colchonetas de
seguridad para
mejorar la
condicion motriz
de los
estudiantes.

Objetivo
tecnico

Fortalecer las
capacidades
especificas del
judo por medio
de circuito.
Agarres, halones,
empujes,
posturas

Fortalecer las
capacidades
especificas del
judo por medio
de circuito.
Agarres, halones,
empujes,
posturas

Mejoramiento de
cada unade las
caidas en todas
las direcciones,
aprendizaje de
técnica de koshi
guruma en
posicion estatica
teniendo claro
postura, agarres,
desequilibrios.

Mejoramiento de
cada unade las
caidas en todas
las direcciones,
aprendizaje de
técnica de koshi
guruma en
posicion estatica
teniendo claro
postura, agarres,
desequilibrios.
Incluir
desplazamientos
de a jumi ashiy
sugi ashi.
Mejoramiento de
cada unade las
caidas en todas
las direcciones,
aprendizaje de
técnica de koshi
guruma en
posicion estatica
teniendo claro
postura, agarres,
desequilibrios.
Incluir

Horario Editar

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Jueves,
12:00:
00,14:
30:00

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Jueves,
12:00:
00,14:
30:00

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Pdf

Registro
Asistencia

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -



estudiantes

Objetivo

educativo

Objetivo motriz

Objetivo
tecnico

Horario Editar

Registro
Asistencia

2019- 18
05-02
2019- 18
05-07
2019- 18
05-09
2019- 18
05-14
2019- 18
05-16
2019- 18
05-21

Fomentar el
liderazgo a través
del actividades
ludicas.

Canalizar las
emociones que
se presentan
durante las
actividades de
juego u oposicion
y manejarlas de
la mejor manera.

Canalizar las
emociones que
se presentan
durante las
actividades de
juego u oposicién
y manejarlas de
la mejor manera.

Fomentar el
liderazgo, para
gue tengan
autonomia para
solucionar
conflictos o
problematicas
que se puedan
presentar en los
ejercicios de la
clasey enlavida
cotidiana.

Fomentar el
liderazgo, para
que tengan
autonomia para
solucionar
conflictos o
problematicas
que se puedan
presentar en los
ejercicios de la
clasey enlavida
cotidiana.

Identificar
estudiantes que
sean lideres
dentro del grupo
para desarrollar
una actividad de
liderazgoy

Reconocer cada
uno de los
ejercicios de
calentamiento y
empoderarse de
hacerlo con los
alumnos de
clase.

Identificar cada
uno de los
elementos
importantes que
se trabajan con
el Judoy
fortalecerlos a
través de los
juegos.

Identificar cada
uno de los
elementos
importantes que
se trabajan con
el Judoy
fortalecerlos a
través de los
juegos.

Trabajo de
equilibrio y
coordinacion por
medio de los
ejercicios de
gimnasia,
buscando una
ejecucion
armonica 'y
estética.

Trabajo de
equilibrioy
coordinacién por
medio de los
ejercicios de
gimnasia,
buscando una
ejecucion
armonica 'y
estética.

Desarrollar
ejercicios de
gimnasia basica
utilizando
colchonetas de
seguridad para
mejorar la

desplazamientos
de a jumi ashiy
sugi ashi.
Desarrollar
juegos que
involucren
posturas, agarres
y equilibrios.

Trabajar las
cualidades
fisicas
especificas a
través de juegos
gue potencialicen
estas cualidades.

Trabajar las
cualidades
fisicas
especificas a
través de juegos
gue potencialicen
estas cualidades.

Aprendizaje de
técnica de
cadera kOSHI
GURUMA hasta
la fase de
despegue
derecha e
izquierda.

Aprendizaje de
técnica de
cadera kOSHI
GURUMA hasta
la fase de
despegue
derecha e
izquierda.

Mejoramiento de
cada una delas
caidas en todas
las direcciones,
aprendizaje de
técnica de koshi
guruma en

Jueves,
09:30:
00,11:
30:00

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Jueves,
12:00:
00,14:
30:00

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Jueves,
12:00:
00,14:
30:00

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -



Fecha #
estudiantes

Objetivo
educativo

Objetivo motriz

Objetivo
tecnico

Horario Editar

Registro
Asistencia

2019- 18
05-23
2019- 18
05-28
2019- 18
05-30
2019- 18
06-04
2019- 18
06-06
2019- 18
06-11

fomentarlo entre
sus companeros.

Crear situaciones
de juego
estableciendo lo
que es correcto e
incorrecto,
creando habitos
sanosy
apropiados los
cuales permiten
una armonia e
integracion de los
estudiantes
dentro y fuera de
la clase.

Crear situaciones
de juego donde el
estudiante
manifieste
actitudes de
cooperacion y
ayuda mutua.

sentirse
competentes y
puedan reconocer
las cualidades
positivas propias
y de sus
compaferos.

Identificar y
reconocer las
caracteristicas de
un lider positivo
dentro del grupo
de trabajo
organizando
actividades
grupalesy asi
observar quien
organiza, propone
o lidera la
actividad.

Reconoce la
importancia de
ser un lider dentro
y fuera de las
sesiones de
clase, siendo un
ejemplo a imitar

Fomentar la
participacion de

condicién motriz
de los
estudiantes.

Mejoramiento del
equilibrio por
medio de
actividades
jugadas con un
solo apoyo de
pies.

Mejoramiento de
la ubicacién
espacial por
medio del juego

Desarrollo de las
habilidades
locomotrices por
medio de
ejercicios de
desplazamiento
en el piso

Ejecutar
desplazamientos
en el espacio
superando
obstaculos para
interiorizar la
relacién espacial
entre el alumnoy
los objetos.

realizar
ejercicios de
organizacion del
propio cuerpo en
el espacio para
mejorar la
dispersiény la
ocupacion de
espacios vacios
dentro del
tatami.

Desarrollo de las
habilidades

condiciones de
desplazamientos
lineales.

aprendizaje del
KUZUSHI en sus
8 direcciones

Aprendizaje de
ZEMPO-KAITEN-
UKEMI MIGI E
HIDARI (caida de
rodamiento) por
medio de juego
de roles
diferenciando
cuando es (uke) y
(tori)

Aprendizaje de
fundamentos
basicos del ne
waza.

Realizar los
desplazamientos
(shin tai) ayumi
ashi y tsugi ashi
trabajando de
forma individual
y luego en
parejas, tratando
de coordinar con
el compahnero.

Aprender a llegar
al kumikata y
descubrir formas
de romper el
mismo
ayudandose con
sus propias
manos y
realizando
actividades de
accion y reaccion
Mejorar los
diferentes

Jueves,
12:00:
00,14:
30:00

Martes,
12:00:
00,14:
30:00

Jueves,
12:00:
00,14:
30:00

Martes,
12:30:
00,14:
30:00

Jueves,
12:30:
00,14:
30:00

Martes,
12:30:

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -
Corregir
asistenciaEliminar
sesion

Asistencia
Registrada -
Corregir
asistenciaEliminar
sesién

Asistencia
Registrada -
Corregir
asistenciaEliminar
sesion

Asistencia
Registrada -
Corregir
asistenciaEliminar
sesién



Fecha

2019-
06-13

estudiantes

18

Objetivo
educativo

los estudiantes
dentro de la clase
para que puedan
ser lideres de
diferentes
actividades.

Fomentar en los
estudiantes la
participacion en
diferentes
actividades
demostrando
iniciativa para
liderarlas.

Objetivo motriz

locomotrices y
ubicacion del
propio cuerpo
respecto a los
objetos y a los
demas.

Desarrollar la
coordinacion
viso-pedica por
medio de
circuitos de
obstaculos.

Objetivo
tecnico

desplazamientos
por medio de
trabajo en
parejas cuidando
el no realizar
saltos y
ondulaciones.

Realizar randori
guiado de kumi
kata para
fortalecer los
agarres,posturas

y

desplazamientos.

Horario Editar Pdf

00,14:
30:00

Jueves,
12:30:
00,14:
30:00

Registro
Asistencia

No ha pasado
Fecha
SesiénEliminar
sesion



